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KOKTEJL EXKLUZIVNE

Je to jako z pohddky Py$nd princezna. Vladar, ktery uz neni kvuli své senilité
a zkostnatélosti schopen rozumné vladnout, zakaze svym podanym zpivat. A tak
$vec béha pres hranici do druhého kralovstvi, aby si tam radostné z plna hrdla zapél.

tejnd situace je dnes v této zemi s ayahuascou,

lidnou duse, rostouci v amazonském pra-

lese, pouzivanou tisice let jihoamerickymi

Samany pii jejich ceremoniich. Prestoze

v poslednich letech vétsina odbornik psy-
chiatrt, psychologti, adiktologti nepochybuje 0 1é¢ebném
potencialu ayahuascy prilécbé psychickych onemocnény,
uzkosti, depresi, zavislosti, obsedantné kompulzivnich
poruch, poruch prijmt potravy, nejriznéjsich traumat
a frustraci a ani o jejim prinosu duchovnimu rozvoji
téch, ktefi se ceremonii s ayahuascou zucastnili, je u nas
stejné jako v zemich evropské unie 1 USA zakazana.
Lécivy napoj uzivany pri ceremoniich jihoamerickymi
$amany, disledné nazyvany nikoliv droga ale medicina,
vznika nékolikahodinovym varenim rozdrcené lidny
ayahuascy spolu s listy dalsi rostliny chacruny, ktera
obsahuje DMT. Vysledny pro-

dolart, coz jsou nasobky cen pred deseti, dvaceti lety.
Platici gringos tam ¢asto nikdo neupozorni, ze ayahuasca
neni pro kazdého a ze existuji kontraindikace pro jeji
pouziti. Objevila se i fada podvodnikd vydavajicich se
za Samany jak v Jizni Americe, tak i v zapadnich zemich.
Tajné ilegalni seance se dnes poradaji v Los Angeles, San
Franciscu, New Yorku, v evropskych zemich, v Prazeina
Ceském venkove. Kvalita takovych ceremonii i téch, ktefi
je vedou, byva reknéme stridava. Nekdy dokonce zivotu
nebezpec¢na. Také v Peru se objevili ,samani’, ktef{ turisty
touzici po ceremonii napriklad priotravili durmanem,
ktery pro ,vétsi efekt” primichali do zazracné medici-
ny. Nebo je uvedli do zménéného stavu védomi a pak
okradli. Nebo vyuzili ritudlu k sexudlnimu zneuzivani
omamenych turistek. V Praze se vypravi o ,$amanovi’,
ktery proda zajemctim davku ayahuascy a jde na cigéro.

Utastniky ,ceremonie” necha

dukt je tedy zapadni civilizaci Ayah ca ukazuje cestu, jejich osudy, coz je presné ten
klasifikovan jako psychede- . ba ‘ 5dv moment, kdy mtiZe nastat sku-
praci SObe mu azdy te¢ny problém. Ne nadarmo se

likum neboli halucinogenni
psychotropni népoj, a tak se
dostava spolu s fadou drog od
heroinu pres pervitin po kokain na seznam zakazanych
latek. A ztistava tam, prestoze odbornici upozornuji, ze
je naprosty nesmysl psychedelika, ktera pri spravném
terapeutickém pouziti mohou 1é¢it zavislost, postihovat
stejné jako drogy zptsobujici zavislost.

ZAKAZANE OVOCE

A tak se uz fadu let v zapadni civilizaci plizivé rozrista
pocet lidi pritahovanych ayahuascou. Zékazu navzdo-
ry a nékdy i ¢astecné prave pro ten zdkaz. Priznivca
pribyva mezi témi, ktefi se snazi vydat spiritudlnéjsi
cestou v tomto konzumnim svété, témi, kteri védi, ze
ceremonie s ayuhascou akceleruji dusevni rozvoj, otviraji
nové svéty anové thly pohledu, témi, kteri si ayahuascou
chtéji resit své psychické problémy, dile mezi pacienty
s nejriznéj$imi nemocemi, které zapadni medicina ne-
dokazala vylécit, i témi, které fascinuje Samanska kultura
Jizni Ameriky, a v neposledni fadé témi, kterijsou prosté
zvédavi. K popularité ayahuascy pak navic samozrejmé
prispivaiefekt zakizaného ovoce. Vznikaji undergroun-
dova spolecenstvi zasvécenych, uzaviené skupiny na
socialnich sitich s desitkami tisic ¢lentl. A pochopitelné
se stoupajicim zajmem vznikli éerny trh abyznys se ,za-
zraénou lidnou”. V Peru zalozili nejriznéjsi podnikatelé,
vétsinou cizinci, desitky ayuhascovych retreat center, kde
dalsi moviti cizinci touzici po ceremoniich, plati tisice

konat sa

nedoporucuje, aby nékdo kon-
zumoval 1é¢ivy napoj sam na
vlastni pést. Kriminalizace ayahuasky v zdpadni civilizaci
spolu se zpravami o jejich pozoruhodnych pozitivnich
Ucincich prosté plodi své ovoce.

CESTA ZA AYAHUASCOU

Jak se vyhnout vsem tskalim spojenym s ayahuascou
a soucasné se dozvédét co nejvic o podstaté jejiho pti-
sobeni? Ti, kteri si chtéji ovérit, jestli ma skute¢né bla-
hodarny vliv i na né, si museji pocinat velmi opatrné.
Utastnit se ceremonie, ktera ma mit nadéji na dspéch
neboli pozitivni plisobeni, znamena stravit hodiny
v bezpe¢ném prostredi. V zasvécenych kruzich se tomu
rika set a setting podle teorie Timothy Learyho. Ten
prvni zformuloval, Ze zakladnimi faktory psychedelické
zkusenosti jsou vnitfni nastaveni — zamér, ocekavani,
motivace abezpeéné vnéjsi prostredi véetné pritomnosti
privodce, terapeuta. Takova tajna ceremonie v Ceské
republice, pri které hrozi, ze ji kdykoliv mtize narusit
zasahové komando policie, protoze podavani ayahuascy
je trestny ¢in, asi neni to pravé prostiedi pro vlastni spi-
ritudlni rozvoj nebo 1écbu psychickych problém. Vazni
z4jemci o ceremonii proto vétsinou s pomoci internetu
hledaji doporuceni a reference, aby misto podvodnika
objevili provérené samany v zemich Jizni Ameriky. Zjisti,
ze v Peru i Ekvadoru je nékolik Cechd, ktei{ ceremonie
nékolikrat ro¢né zprostredkovavaji. Kromé vlastniho
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Setreni, kde najit to nejseriéznéjsi
misto pro experiment s ayahuascou,
pak musi prijit jesté dalsi Setfeni.
Cesta na za touto medicinou totiz
rozhodné neni levna zalezitost. Do
amazonského pralesa se tak z Ceské
republiky logicky dostavaji ti nejvic
motivovani.

V ekvadorském pralese, v centru
Posvatnéa Reka, které vybudoval
a uz patnact let zvelebuje rodak
z Vysociny, se nas takovych v led-
nu tohoto roku seslo deset. Podle
pokynt, které jsme dostali mailem,
mame za sebou prisnou dietu, jez
ayahuasca vyzaduje. Zadny alko-
hol, drogy, cervené maso, stil, cukr,
koteni, sex. V zavazadlech mame
pouze biopripravky, bio repelent,
bio sampon, bio sprchovy gel tak,

sdileni nasich zazitkd, preklada do
$panélstiny Samanovi a jeho komen-
tare naopak do cestiny nim. Strava je
z mistnich produktt, pripravovana
vééné usmévavymi indidny a stale
podle dietnich pravidel, prisné bio,
jak si zada ayahuasca. Bio je i skvéla
ekvadorska cokolada, ktera se tu
prodava. Ayahuasca si ovSem ne-
preje, abychom ji pred ceremoniemi
konzumovali, takze ji ochutniame az
po navratu do Prahy. Posledni lehké
jidlo pfed ceremonii je v poledne.
V pét vecer si jesté kdo chce mtize
dat salek bananové kase s rozemle-
tymi ovesnymi vlockami. Pit vodu
nebo odvar ze susenych listd wayusy,
ktery se chuti podoba cernému caji,
je mozné jen do sedmi hodin. V osm
patnict zacina obrad.

Svétlejsi r zungle mezi ni zdmi

a strechon U se zmeéni Ve i obrué,
ktera se 2 stahovat koler , obepina
mne, Ze se nemohu p

jak vyzaduje zde Zijici komunita,
ktera dasledné chrani svoji prirodu.
Kazdy vétsi strom je tu posvatny,
kazda reka, kazdy vodopad. Jinak
mame uZ jen par véci na sebe, které
clovék potrebuje tady v tropech, kde
i dést je jako tepla sprcha.

Neékolik dnt pred ndmi sem do
ekvadorského pralesa dorazil z Peru
slavny $aman Maestro Sina z kmene
Shipibo. Povede béhem naseho dese-
tidenniho pobytu ¢tyfi ceremonie.
Poméhat mu bude jeho syn, ktery
se uc¢i samanskému uméni, stejné
jako duchovni otec této kolonie, ro-
dak z Viysociny, jehoz ceské prijmeni
pro n¢j ztratilo smysl a proto prijal
jméno Jan Rostlinka. Dalsi Ceska,
vystudovana psycholozka Barbara,
organizuje cely nas pobyt i expedice
do pralesa, ktery macetou prose-
kavé indian Omar. Hlavné ale rano
po kazdé ceremonii, pri spole¢ném
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CEREMONIE

Centrem pralesni kolonie je templ,
ve kterém se ceremonie konaji. Je
to obrovsky ovalny altan obklope-
ny drevénymi chatkami, které tu za
patnact let postavili indidnsti tesari.
V tropickém podnebi nemusi byt
tepelné izolované, neni treba fesit
topeni, ale je tu zavedend elektiina,
kterou stacivyrobit par solarnich pa-
neli ohtivajicich i vodu ve sprchach.
Dalsi dominantou je indianska chyse
s vé¢né horicim ohném, nad kterym
se susi svitky tabaku. Pralesnim luxu-
sem jsou pak tfi splachovaci toalety
stejné jako vodovod s pitnou vodou.
Kolem cesti¢ek lemovanych kameny
jsou nadherné kvetouci kere a rost-
liny, jako bychom byli v botanické
zahradé. Okolo palmy a pak prales.
R4j na zemi. V templu jsou kolem
stén rozlozeny matrace pripravené
na ceremonii. Z vybaveni chatek si

bereme deky a polstare. Usazujeme
se kazdy na svém misté. Nikdo nesmi
rusit druhého, priblizovat se k nému
béhem ceremonie, snazit se jakkoliv
poméhat, ale ani opustit templ, aby
si vyrazil do pralesa nebo k posvat-
né rece lemujici pozemek. Kazdy
zGstane nékolik hodin sdm se svymi
myslenkami a predstavami. U dveri
se posadil indin, ktery bude dohlizet
na nase bezpeci. Prichdzi saman.
Jeden po druhém si jdeme pro
kalisek ayahuascy. Stejnou davku
vypije $aman i vsichni jeho pomoc-
nici. Pak indian odnese svicku, kte-
ra stila uprostred templu a zhasne
svétlo. Tma je témér absolutni. Vi-
dime jen svétlejsi pas kerd a palem



v dzungli v pruhu mezi nizkymi zdmi templu a obrov-
skou temnou stfechou vzeprenou na tramech. Slysime
koncert cikad a papouskd. Po ptil hodiné zacne saman
do tmy zpivat prvni posvatnou pisen Ikaros. Od toho
okamziku usly$ime Ikaros bez preruseni ¢tyti hodiny.
Indién strezici nase bezpeci nis postupné vodi pred
$amana. Kazdy z nés si sedne do tureckého sedu pred
jeho matraci a $aman kazdému na miru, podle toho
jaké energie z ného citi, zpiva ti pisné. Veselé, smutné,
konejsici, povzbuzujici, bojovné. To vée se misi se zvuky
pralesa. K samanovi zpivajicimu Ikaros se casto pridava
druhy hlas. To je jesté vysvétlitelné. Je to zfejmé jeho
syn, ktery se uci Samanskym praktikam. Ale pak slysime
i zensky hlas, prestoze v templu zadna Zena, ktera by
znala Ikaros, neni. Nevysvétlitelné. Po dvou hodinach
od zacatku ceremonie si kazdy, komu se zd4, Ze neciti
zadné zvlastni u¢inky mediciny, mtze rict o pridavek.
Udélam to, vracim se tmou na matraci a ¢ekam. Nic.

MatKétaJohnova priotistné
“' " koupelipred ceremonii.

Tos mi toho moc nepredvedla ayahuasco, myslim si
zpupné. Tohle je tedy vSechno?

A pak to prijde. Svétlejsi pruh dzungle mezi nizkymi
zdmi a stfechou altdnu se zméni ve svitici obruc, ktera
se zacne stahovat kolem mne. Obepina mne, ze se skoro
nemohu pohnout. Za ni vyrostou masivni cihlové zdi
vézenské kobky. Templ zmizel. Nejsem schopen pro-
razit ty zdi. Nemohl bych vstat a odejit. Nevidim nic
nez zdi vézeni. Lezim bezmocné na zemi. Vzdavam se.
Vyhralas, ayahuasco. Prosim té, propust mne v milosti.
Ale at zavirdm nebo otviram odj, je to porad stejné. Chci
pry¢. Chci vidét normalni svét, ne tyhle mohutné temné
cihlové zdi a mfize. Slysis, ayahuasco? Jsem nemohouci,
nevidouci, odkdzan na cizi pomoc. Viibec nevim, co
bych délal, kdybych ted potieboval jit na toaletu. A co
kdyz se mi uz nikdy nevrati normalni vidéni? Co jsem
si to sdm dobrovolné zptsobil? Slepec navzdy? V tom
okamziku jsem se stal vSemi slepci svéta. O co véechno
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nic nevidél anebo tim, ktery oslepl a uz nikdy neuvidi
vsechny krasy svéta? PriSerny osud. A jestli to takhle
zUstane? Uz nikdy neuvidim svou krasnou zenu? Sna-
zim se predstavit si ji. A v té chvili mi ayahuasca do
nejmensiho detailu promitne mé prvni milovani s ni
pred mnohalety. I's detaily, které jsem davno zapomnél.
Navzdory ¢asu je stale stejné krasna, uvédomuyji si. A ja to
uz nikdy neuvidim, panikarim. Jestli se mi vrati zrak, tak
prvni, co musim udélat, je zopakovat tu stejnou situaci
jako poprvé. Touzim byt s ni ted hned, ale cihlové zdi
vézeni mne nepusti. Vybavuje se mi slavna fotka Johna
Lennona objimajiciho lezici Yoko Ono. Presné tak ted
touzim objimat svou Zenu. Priplazit se za ni ve tmé
templu. A pak na mne ayahuasca promluvi: ,Drz se své
Zeny, déla z tebe lepsiho ¢lovéka,” opakuje mi nékolikrat.

Nakonec svételna obruc povoli. Zdi mizi. Znovu
vidim, ze lezim ve tmé templu. A to, co bylo svételnou

Tajemstvi PF SA

obruci, kterd mne beznadéjné spoutala, je jen svétlejsi
prouzek pralesa mezi nizkou zdi a stfechou temného
altanu. A papousci rvou a cikady je doprovazeji. A ja
jsem $tastny a znovu zamilovany jako kdysi ddvno na
pocatku. Ubéhly étyfi hodiny. Saman prestavé zpivat
své posvatné pisné Ikaros. Ceremonie konci. Nékteri
zUstavaji spat na matracich v templu, jini si berou deku
a polstar, aby dospali zbytek noci ve svych chatkach.
Rano nas ceka sdileni.

SKUPINOVA TERAPIE

Ayahuasca opravdu neni rekreac¢ni droga, kterou by
nékdo bral z nudy nebo prosté pro zpestieni. Nejen
proto, ze fada ticastnik pfi ceremonii zvraci nebo ma
dokonce prijem. Uzivani mediciny je prace na sobé,
zdUraznuji jihoamericti Samani, at uz se u jednotlivych
Gcastnikl ceremonie jednd o 1é¢eni psychiky nebo

vy

nejriznéjsich nemoci, nebo prosté o hledani spiritualni

Ayahuaska (Banisteriopsis caapi) ma COKOLADOVE HNEDOU A HLADKOU KURU. Listy jsou vstficné, ovalné, celokrajné, 8-18 cm
dlouhé. RiZové kvéty maji 12-14 mm v priméru. Plodem je ofech. Tato lidna se rozmnoZuje vegetativng, protoze ZRIDKA KVETE
a nasazuje semena. Semena véjifovitého tvaru jsou zacerstva zelend, ale s vékem hnédnou. Roste v tropické Jizni Americe. Ve
sklenikovém prostiedi se DA PESTOVAT | V CHLADNEJSICH OBLASTECH, ale pfirozené se ji dafi nejlépe v subtropickém nebo

tropickém podnebi.
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cesty. Sdileni je nedilna soucést této prace. Po snidani,
kterou ndm serviruji usmévavé indianky a z talifa ujida
ochoceny papousek, se opét schazime v templu.
Jeden po druhém licime své zazitky z ceremonie.
Spektrum tcinki ayahuascy je neuvéritelné siroké.
Kazdy z nés prozil docela jinou noc. Od manazera na-
déjného startupuy, kterého ayahuasca vystrelila do kosmu,
aby se stal jeho soucasti a soucasné byl ale také v§im, co
nas obklopuje v tomto svéte,
ke kterému citil vseobjimajici
lasku, pres zdravotni sestru, kte-
rou ayahuasca v rychlém sledu
vystavila neprijemnym vizim,
jimz viibec nerozumeéla, takze
ceremonie pro ni byla mirné re¢eno nekomfortni, po
manazera stavebni firmy, ktery se na ceremonie do
Amazonie vraci opakované. Ocité se pii nich asto v kizi
némeckého vojaka, jenz ma karmicky vztah lasky, ale je
povolan na frontu, kde vi, ze zemre. Vétsina sezeni mu
Pprinasi nové detaily této situace, o které je presvédceny,
Ze jde o navrat do jednoho z jeho minulych Zivotd.
Saman posloucha prozitky jednotlivych téastniki
akomentuje je. U manazera startupu je spokojen. Zdra-

Zpr
ayahu
muzZe {

¥ Omar Yumbo pozoruje posvitnou feku Piatuu.

covani tol
sca Cloveka
vat mésice i roky
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votni sestre ik, Ze pristé by méla vzit mensi davku.
Uklidnje ji, Ze jde o proces, pii kterém ji medicina
zbavuje negativnich energii a psychickych blok. Mana-
Zerovi stavebni firmy 11k, ze kolem néj vidi ,prisedlou
dusi’, néjakého zemrelého pribuzného, kterd mu kom-
plikuje zivotni vztahy. Mél by se s ni pratelsky rozloudit.
Doporucuje mu kromeé ceremonii i zvlastni kdru - listy
Cesnekové palmy a jesté dalsiho kefe ma kazdy den podr-
titavodvaruz nich se vykoupat.
Pro hmotné zaloZzeného ¢tenare
je to asi trochu moc — minuly zi-
vot, prisedla duse. Ale nase tcta
k ayahuasce i k Samanovi je pro
prvnim sezeni tak bezmezna,
ze nikdo jeho zavéry nezpochybnuje. I ja vidél pri dalsi
z ceremonii zdblesky z minulosti na cimburi hradu, ktery
dobyvalo nepratelské vojsko, i z budoucnosti v jakési fu-
turistické nemocnici, kde jsem odmitl, aby mi mlady lékar
daroval ledvinu s tim, Ze uz to nestoji za to. Mlady muz,
talentovany na préci s kovem, byl pfi ceremonii obdaro-
van vizi dokonalého splynuti muzské a zenské energie, do
kterého mél to stésti byt prizvan a stat se jeho soucasti.
Pozoruhodnou ceremonii, pri které zacalo prset, prozila

co
1kaze,
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A Ayahuasca rostouci v centru. # Omar Yumbo a Radek John v dzungli.

imoje zena. Proménila se v kapky desté bubnujiciho na
plechovou strechu templu. Splynula s prirodou. Tak se
ji to zalibilo, Ze chtéla vic a vic desté. To uz dést padal na
plechovou strechu takovou silou, Ze skoro prehlusoval
posvatné pisné Ikaros. A vic, jesté vic, prala si moje Zena.
Stala se tim mrakem, ze kterého prselo. Citila obrovskou
sflua hluk toho prirodniho zivlu, kterym byla. A jesté vic!
Stala se tropickou boufi! To uz vsude kolem templu bylo
pét centimetrt vody. Dokonald potopa. A jesté vic, prala
si stale. To uz ayauhasca musela zfejmé zakrodit. Par
centimetri pred obli¢ejem mé Zeny se objevila obrovska
rozevrena tlama jaguéra a ozvalo se jeho désivé zafvani.
Vykrikla a vymrstila ruku pred svij oblicej. My ostatni,
ktefi jsme lezeli v templu a poslouchali rachot desté na
plechové strese, jsme uslyseli jeji vykrik a pak néhle ...
dést prestal. Radu dalich tcastnik vypravy béhem ce-
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remonii medicina vracela k okamzikim a situacim jejich
zivotd, které jim zpusobily nejriznéjsi traumata. Zrejmé
jim tak plnila zamér, se kterym do Ekvadoru prijeli.
Ukazalo se, jak velky smysl ma opakovat setkani
sayahuascou, ktera tak mtize postupné otvirat psychické
problémy, at uz vznikly v détstvi, milostném, rodinném
nebo pracovnim zivoté, a pomahat k jejich feseni tim, Ze
si clovék traumatické situace znovu odzije, coz i podle
psychologti zapadni civilizace je zptisob jak se traumat
zbavovat. Ayahuasca pritom mnohdy mtize byt G¢innéj-
$im néstrojem nez bézna psychoterapie praktikovana
v zdpadnich civilizacich. Kdosi napsal, Ze jedno sezeni
s ayahuascou vydalo za sto psychoterapii. Ale znovu, jak
Casto opakuji zasvéceni: Ayahuasca ukazuje cestu, praci
na sobé musi kazdy vykonat sam. Zpracovani toho, co

ayahuasca ¢lovéku ukaze, mize trvat mésice i roky.



ZAVERECNA CEREMONIE

Koneéné je pred nami ¢tvrtd ceremonie. To netusime,
Ze bude nejdivocejsi. Uz jsem vyladény na ayahuascu,
otevreny k jejimu ptsobeni. Po chvili, kdykoliv zaviu
oc¢i, se mi zacinaji zjevovat ob-
razy. Ayahuasca mi je ukazala uz
v predchozi ceremonii. Tehdy to
byly obrovské anakondy s fasci-
nujicimi barevnymi vzory na
vypasenych télech vzpinajici se
k nebi. Barokni sloupy, jaké zname z kosteld, tycici se
az k oblaktim, a nakonec chram s véZemi rostoucimi
nekonecné vysoko do kosmického prostoru. Samani radi
pti kazdé ceremonii pristupovat k ayahuasce s urcitym
zamérem. Tentokrat jsem ji oslovil s pranim: ,Nedavej
mi, co chci, ale co potrebuji.‘ Zacala mé bombardovat ob-

Kazdy z
jeho matr
toho jal
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razy skvostnych latek posetych lesknoucimi se diamanty,
ménicich barvy od zlaté pres stiibrnou az temné modrou
a fialovou s pablesky $perkt a perel. Ohromovala mé
intarzovanymi kazetovymi stropy, dechberouci archi-
tekturou odvéaznych, dokonale zdobenych konstrukci,
vlysg, plastickych zdi, ornamentt, geometrickych tvart,
dekorativnich stén, prostorovych obrazcti s proménuji-
cimi se barvami. Kdyz jsem otevtel oci, byl jsem zpatky
v templu. Kdykoliv jsem je zavrel, objevil se dalsi vzor,
dalsi barvy, dalsi skvosty, a tak porad dal: zlato, stfibro,
mramor a dal$i obrazec a fantaskni budova slozena
z modult. Kdyby ji néjaky architekt dokazal navrhnout,
vyhral by vechny architektonické soutéze svéta, fezy tou
budovou, priisvity, dokonale vycizelované detaily. Jako by
mi ayahuasca chtéla ukazat vsechny krasy a poklady, co
na sveté existuji, a i ty, na které lidstvo jesté nestaci. Ale
to neni to, co potiebuji, zacal jsem v duchu namitat po
néjaké dobé. Nechci sebekrasnéjsi véci. Potrebuji vidét
lidi, vztahy, vazby, zivouci svét... Otviram oc¢i a voimam
pohyb ve tmé templu. Vzdal jsem se tak vseho toho bo-
hatstvi, které by mi ayahuasca nabidla pri kazdém sevreni
vicek. Rozhlizim se po templu a najednou ke svému
prekvapeni zjistuji, ze i v té tmé vidim, co jsem nevidél
pri predchozich ceremoniich. Stiny prechazejici mezi
matracemi. Drobna gesta pritomnych. To, jak vzdychaji,
kdyz prekonavaji neptijemné obrazy. Jak zapoli se svymi
traumaty. Jednomu je vyslovené zle. Tézce dycha, jakoby
zazival navaly paniky. Snazi se dostat ke dverim. Indian,
ktery strezi nasi bezpe¢nost, ho usadi do kresla stojictho
vedle dveri. Muz se hroutiv kfesle. Strhavé ze sebe triko.
Bojuje se zvracenim. Drama, které se odehrava pred
myma o¢ima. Indiani dohlizejici na nase bezpeci muze
vyvadéji z templu, aby se nadychal cerstvého vzduchu.
Dvermi ale vchazeji dalsi stiny. Muzské i Zenské siluety.
Muzi jako by méli kapé, Zenské siluety jsou prisvitné.
Prochazeji se templem. Nékteré se zastavuji u lezicich po-
stav. Dalsi zmizi a nahle se objevi na jiném misté. Templ
se ted hemzi postavami. Nékteré si Septaji, jiné pozoruji
siluety lezici na matracich. Dalsi stin v kapi vstoupil do

sedu pred
iru, podle
a tri pisné

. sedne do turec
aman kazdéma
rgie z ného cit

templu. Soustfedim se na néj. Jde do stfedu mistnosti,
zastavi se a najednou. Co se to stalo? Zmizel. Jako by neslo
0 zivouci osobu. Je to mozné? A ti ostatni snad zivouci
jsou? Duchové rostlin, fikaji Samani, duchové pralesa,
duchové zvirat... Hra stind je tak tajemna, ze uz mé
ani nenapadne zavirat o¢i. Vidim energie ostatnich lidi
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vjejich soubojich s traumaty ochromujicimi jejich Zivoty?
Vidim emoce, strachy, hrtizu, paniku, uvolnéni, energie
proplétajici se mezi sebou, silova pole temnoty a svétla,
sympatie, antipatie, vztahy, lasky, smutky, nenavisti...
Ob dvé matrace ode mé se rozvzlykala divka prozi-
vajici néjaké désivé trauma. Siluety se shromazduji ujeji
matrace. Vidim, jak Saman zaregistroval, ze je divka
v nesnézich a zacal pro ni pres cely templ zpivat ko-
nejsivy Ikaros. Pred myma ocima se tak za¢ina odehra-
vat souboj temnych energii,
které v té chvili maji divku
v moci, s posvatnym zpé-
vem $amana. Divadlo svéta.
Souboj temnych sil s témi
ocistnymi. Samantiv zpév divku nedokéze uklidnit.
U jeji matrace vidim Ctyfi temné stiny. Sedi v radé jako
sudi¢ky u kolébky novorozence. Zivouci bytosti to nej-
sou. Tolik indiant v templu neni a ostatnilezi na svych
mistech. Divka place, az se zajika. Ja uz to nevydrzim,
Septa. Samantv syn jde k jejimu ltzku a zpivé jakysi
druhy hlas posvatného lkarosu pfimo pro ni. Divka
se trochu uklidnuje, ale pak znovu propukne v plac.
Dalsi kolo této strhujici bitvy svétla se stiny. Uklidnéni
neprichazi. Nové vybuchy place. Souboj s bési té divky
je fascinujici. Z jakési maringotky, ktera se tu najednou

Spektrum ucinkd ayahuascy
je neuveéritelné siroké

objevila, se ted vysunula $sikmé plosina a po ni klusou
do templu dalsi Gcastnici toho dramatu. Jako néjaky ex-
pedicni sbor titocici z bojového vozidla péchoty. Prvni
stin je jen shluk temné hmoty. Pro¢ nejsi v prestrojeni,
pta se démon v obrovské masce zkosené do $pice
a s kopim v ruce, ktery strezi vchod do maringotky.
Prevlek neni potreba, odsekl mu shluk temné hmoty
a vydal se k matracim na vzdalenéjsi strané templu.
Z maringotky vystupuji dalsi, ted uz v maskach podob-
nych tém z Cast egyptskych
faraon, s kopimi v ruce. Ob-
sazuji templ, obklicujilidi na
matracich. A proti nim jen
zpév Samana. Posvatné pisné
k zahnani démonti a negativnich energii. Jsem svédkem
netprosné bitvy mezi dobrem a zlem? Nerovny boj na
Zivot a na smrt.

Zacindm chapat, Ze ted mi ayahuasca dév, co potre-
buji. Dar vidét, co ostatni nevidi. Moznost pozorovat
to velké divadlo svéta — theatrum mundi — na pribéhu
mikroskupiny. Ale svét je sloZen z takovych mikrosku-
pin, v nichz se odehrévaji podobné souboje. Ted si
uvédomuji, Ze pozorovatel je moje prava zivotni role od
détstvi. Vsechny knizky i filmy, Memento, Bony a klid
a dalsi, které jsem psal, byly vysledkem pozorovani véci

W Ritudl Sananga. N Zdroje DMT: Chacruna Psychotria viridis a Chalipanga Diplopterys cabrerana.
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=> Prozitek spojeny s ayahuascou je naprosto
individudlni. Vizualni vjemy, které vim muze
promitnout, mohou otevtit staré rany a nemust jit
o ptijemnou zkusenost.

a jevt, jichz si ¢asto nikdo predtim
nevsiml. A jejich presného popisu
véetné charakteristickych detaild.
To je tvyj Zivot, tvoje dovednost, tvé
$tésti, to, co pottebujes k Zivotu, abys
byl spokojeny. Vidét a védét. Toho se
drz, fika mi ayahuasca. A ja si prozi-
vam zachvaty nadpozemské radosti
ztoho, Ze jsem praveé ted vsevidouci,
nezranitelny, nad tim v$im. Citim
tu rozkos, jako bych byl bih. .. Mél
bych sedét po jeho pravici. Nejsem
ten hlavni, vsemohouci. Kdybych
byl, pomohl bych té divce, ktera pra-
vé zacala znovu hystericky vzlykat.
Ale vidim, vnimam, citim. I to jsou
bozské atributy. Tak alespon rozpra-
huji dosiroka ruce, upirdm pohled
na strop templu a vysilam zadost
v$emohoucimu — pomoz prosim té
nestastnici, ktera tu place. Ja to ne-
dokazu. Dokazal to nakonec Saman.
Privedli ho k matraci té divky a on
zpival, ménil vibrace hlasu, doséhl
toho, ze divka se postupné utisuje.
Ikaros vitézi. Ne nadlouho...V hlu-
boké noci se pak najednou divka po-
sadila a zacala se $ilené zajikavé smat.
Smiéla se tak, Ze nemohla popadnout
dech. Vrtéla hlavou a opakovala sijen
jezismarja. I tenhle posledni zachvat
ale $aman nakonec uklidnil svym
zpévem. Zadné doteky, z4dné obji-
mani a konejsent, jen posvatné pisné,
jejich melodie a vibrace. Kdyz pak
divka definitivné ztichla, ayahuasca
meé vratilak hodnoceni mého zivota.
Uvédomil jsem si, Ze kdyz jsem se
snazil v zivoté byt aktérem, byl jsem
mnohem méné dspésny nez jako
pozorovatel. Pozorovatel — to je méa
role na tomto svété, moje misto,
mdj smysl zivota, moje sila. Vzdyt
ipozorovatel se stava aktérem, kdyz
dobre zformuluje a zverejni vysled-

ky svych pozorovani. Psychologové
zéapadni civilizace by asi fekli, ze mé
ayahuasca donutila kriticky hodno-
tit své vzorce chovani a bilancovat,
které jsou uzitecné a tak dale a tak
dale. Kazdopadné mi ukézala Ze
clovék vlastné nepotrebuje vsechno
to bohatstvi, skvosty a luxus, které
mi zpocatku predvadéla. Potrebuje
Zivouci bytosti kolem sebe, vztahy,
souboje temnoty se svétlem. A na-
konec, jako bonus, mé donutila be-
hem nékolika hodin zkoumat sviij
zivot az nékam k détskému véku,
od prvnich literarnich krackt az
po dnesek a uvédomovat si, co jsem
délal spravné, co méné spravné a co
docela zbyte¢né. O¢istna zivotni
bilance v jediné noci.

CO SE VETSINA Z NAS
NIKDY NEDOZVI{

A tohle vsechno je zfejmé jen zlo-
mek toho, co vSechno ayahuasca

umi a co se vétsina prislusnika
zapadni civilizace nema sanci do-
zveédét, protoze je zakazana. Tak
jako v pohddce Py$na princezna,
zlistaneme pravdépodobné jesté
dlouho v krélovstvi, v némz senil-
ni, zkostnatély vladar zakéazal zpi-
vat a jen nékteri prekro¢i hranici
do jiného kralovstvi, aby si zplna
hrdla zapéli. A pouze jako volani
na pousti se obcas ozyvaji hlasy
odbornikt upozornujici, ze DMT
nevyvolava zavislost, naopak ji
1é¢i, neni spojeno s kriminogen-
nimi riziky, gangy, trestnou ¢in-
nosti. Ti nejodvaznéjsi dokonce
formuluji, Ze je v Ceské republice
treba udélat revizi moznosti tere-
peutického vyuziti DMT a podob-
nych latek, s cilem zavést moznost
certifikovanych zafizeni, které by
mohly s témito latkami zachézet
zcelalegalné v terapeutickém pro-
stiedi pro dospélou populaci. @
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Text: Eva Césarovd

3 sychedelické rostli-
ny a houby jsou u nés
momentalné legdlné

nedostupné (vyjma védec-
kych vyzkumi). Mazeme vsak
predpokladat, ze s nartstajicim
zajmem verejnosti, poctem
odvazlivct, kteri zkusenost pod-
stupuji, i tlakem odbornik, kteri
zakonodarcim mavaji pred obli-
Cejem vypovidajicimi védeckymi
daty, nas v nasledujicich letech
Cekaji postupné kroky k integra-
ci rozli¢nych pristupt poskyto-
vani psychedelické zkusenosti do
nasi spole¢nosti. Jednim z téchto
kontextd je praveé ten ritualni
- ceremonidlni, jehoz presné
nélezitosti stfezi jako uméni
starovéké technologie pravé
ptvodni narody.

V zké spolupraci a s nale-
Zitym respektem i vnimanim

Jerénimo Mazarrasa z vyzkumného tymu
ICEERS (International Center of
Ethnobotanical Education Research and
Service).

PSYCHEDELICKE ROSTLINY A HOUBY
Ritualy z pralesa az k nam

potteby reciproce, se mezinarod-
ni organizace ICEERS (Interna-
tional Center of Ethnobotanical
Education, Research and Service)
— Mezinarodni centrum etno-
botanického vzdélani, vyzkumu
a sluzeb - vénuje hledani cest,
jak nejlépe pristoupit k nelehké-
mu tkolu propojeni domorodé
moudrosti a potfeb zapadniho

Pravdou je, Ze vétSinot

tyto rostliny velmi pri:
ale nékdy prosté muizou ublizit

clovéka tak, aby tato ,technolo-
gie“ mohla byt bezpe¢né dostup-
nd iv nasem svété. Jednim z lidi
tymu ICEERS, které budeme
pravdépodobné nazyvat v bu-
doucnosti prikopniky v této
specifické oblasti, je i Jerénimo
22
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Mazarrasa. Ten v odpovedich na
nékolik otédzek nastinil myslenko-
vé pochody souvisejici s moznou
budouci cestou psychedelickych
rituald do naseho svéta.

Co je tvoje prace, Jeronimo?
Nazval jsem to socialni inovaci
a priznam se, ze bylo dost tézké
to pojmenovat. Socialni zname-
né skupiny lidi

jsou a inovace ozna-
osné ¢uje nové veci.
’ Socialni inovace

tedy znamena
primét skupiny
lidi délat nové véci. Jasné, tyto
rostliny samoziejmé nejsou
nové, ale pro nds ano. Pro nasi
spole¢nost jsou.

Takze v podstaté vymyslis, jak
muzeme jako zapadni spolec-

nost pristoupit k implemen-
taci psychedelickych rostlin

a hub do naseho ,moderniho”
svéta?

Ano. Hodné premyslim o tom,
jaké by byly nezbytné kroky

k integraci praktikovani néceho,
co nazyvame ,ceremonialni
rostlinnd prace’, aby tyto ritualy
mohly byt jednoho dne, v bu-
doucnu, v nasi spole¢nosti prak-
tikovany legalné a bezpecné.

A na co jsi zatim prisel?

Ur¢ité zdkony se budou mu-

set zménit. Taky to znamen3,

ze i kolektiv facilitatort (téch,
ktefi latku podévaji) bude muset
nésledovat urcité bezpecnost-

ni postupy a ustanovit lepsi
protokoly, stat se organizova-
nym a jednotnym, aby si mohl
skute¢né sednout k pomyslnému
kulatému stolu a zacit vyjedna-
vat s irady. Taky to znamena, ze
je nutné, aby vznikl ur¢ity druh
podpurnych center nebo nemoc-

FOTO: ARCHIV ICEERS
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nic, ktery je zcela nezbytny pro pripad, ze se néco
nevydari, protoZe i to se déje.

V ICEERS nyni provozujeme bezplatnou podptir-
nou sluzbu, kam prichazeji lidé, jejichz kvalita zi-
vota se vlivem uziti téchto rostlin (a hub) z riznych
davodu zhorsila. Takze jsme si védomi toho, ze

i tohle se mize stat.

Je to asi trochu jako v zivoté - i kdyz udélas
vsechno proto, abys vykryl mozna rizika,
tfeba v auté (pravidelny servis, airbagy, pasy,
odpocinek, pozornost), stejné neovlivnis, jestli
zrovna ridic¢ v protismé-
ru neupadne do mik-
rospanku nebo do tebe
nékdo nenarazi zezadu
v koloné...

Pravdou je, Ze vétsinou jsou tyto rostliny velmi
prinosné, ale nékdy prosté mizou ublizit. Nekdy
se da snadno rici, pro¢ se tak stalo, a je to spojené
s takzvanym bad practice — se Spatnym postupem.
Jindy se to ale prosté stane, i kdyz uéinite vsechna
mozna nejlepsi opatreni. A tak kolektivné prosté
musime védét, jak se postarat o lidi, kterym tyto
latky ublizi.

Kdj
Zname

Myslim, ze to nejsou jen latky, které jsou
nebezpecné. Mnozi odbornici opakované upo-
zornuji, ze i legislativni postaveni psychedelik
a vlastné i dalsich psychoaktivnich latek je pro
spole¢nost skodlivé. Neni to paradox? Zakony,
které maji chranit, tak naopak skodi?

STVIi

VEDA vs SA

e néco pos
to, Ze je tc

Je tady skupina rostlin, které jsou na nékterych
mistech povazovéany za posvatné mediciny a tiplné
ty stejné rostliny maji jinde nalepku toxické jedy.
Pritom jsou to porad stejné rostliny. A to o nécem
vypovida. Kdyz je néco posvatné, je to tak proto,
Ze je to velmi dilezité a smysluplné, a musi se s tim
zachazet s péci, musi se to chranit. A kdyz je néco
jedovaté, pak to znamen4, ze je to opravdu skodli-
vé a Ze se s tim musi zachazet nanejvyse opatrné.
Ve chvili, kdy tady mame dvé skupiny lidi, které
maji zcela opacny ndzor na tu samou rostlinu, pak
muzeme vytusit, ze je za tim jesté néco zcela jiné-
ho, co nema nic do ¢inéni
s tou rostlinou, ale s tim,

né
. .. , jaksesninaklad4 ajak se
aleZité  Lousiva,

Evidentné tady néco nehraje...

Podle mého nazoru jsou za tim prosté rozhod-
nuti, ktera byla u¢inéna uz davno. Nékteré z téch
zakont byly sepsany pred vice nez Sedesati lety,
tehdy byl ale svét Gplné jinym mistem. Berlinska
zed se teprve zacala stavét, Amerika byla stéle
segregovanou zemi a ¢ernosi nesméli ani do
autobusu.

Homosexualita se povazovala za nemoc a Ces-
koslovensko teprve cekalo proziti Prazského
jara a nasledujici tvrda opatfeni.

Presné. Tehdy byly sepsany a prijaty tyto zékony.
Pred vice nez Sedesati lety. A tak uz je snad na Case
je zménit. Svét kolem se zménil.
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Také CESTI VEDCI ZABROUSILI DO VOD PRALESA a domorodych kultur a pod vedenim MUDr. Tomase Pélenicka zkoumali s pie-
nosnymi piistroji EEG NEUROBIOLOGICKY UCINEK psychoaktivniho ndpoje ayahuasca uzitého v tradi¢nim prostredi a za pfitom-
nosti $amana. Do dne3niho dne probéhly dvé pripravné expedice (podporované Nadacénim fondem Neuron a Nadaénim fondem pro
vyzkum psychedelik PSYRES J, kdy vysledky posbiranych dat (a jejich srovnani s daty posbiranymi v klinickém kontextu) by mohly
osvétlit, jaky vliv ma TRADICNI PROSTREDI A RITUALNI KONTEXT na Géinek ayahuascy na mozek i psychiku ¢lovéka.
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